
* La palestra di San Tomaso si trova in via Tasso 15/2 Zola Predosa **La tabella potrebbe subire variazioni in base al numero totale degli iscritti *** Le lezioni di fit and go dance 
termineranno il 18 luglio 

GIORNO LUNEDI’ LUNEDI’ MARTEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ GIOVEDI’

ATTIVITA’ PROPRIOCEZIONE 
E PILATES

FIT AND GO 
DANCE PILATES FIT AND GO 

DANCE GIGABALL ALLENAMENTO 
FUNZIONALE

FIT AND GO 
DANCE

ORARIO 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00

LUOGO PALESTRA SAN 
TOMASO

AREA 
ESTERNA 
PALAZOLA

PALESTRA SAN 
TOMASO

- CENTRO 
SOCIALE 

ILARIA ALPI


- PARCO 
RESPIGHI 

( GELATERIA)


PALESTRA SAN 
TOMASO

PALESTRA SAN 
TOMASO

LA VILLA DELLA 
MERIDIANA


CASALECCHIO

INSEGNANTE ANASTASIA MANUELA GRETA SARA

MANUELA NICOLE GIAMPAOLO BARBARA

DAL 10 GIUGNO AL 31 LUGLIO

ISCRIZIONI IN SEGRETERIA 
PRESSO PISCINA PALAZOLA, via dello sport 2


ORARIO APERTURA  FINO AL 31 MAGGIO 

Lunedì, giovedì, venerdì dalle 16.00 alle 19.00


ORARIO APERTURA DAL 3 GIUGNO FINO AL 27 LUGLIO

Lunedì, giovedì, dalle 17.00 alle 19.00


PER INFO: info@gsriale.it; palestra@gsriale.it


FITNESS FOR SUMMER

TARIFFARIO

1 LEZIONE 10 EURO

5 LEZIONI 45 EURO

8 LEZIONI 74 EURO

12 LEZIONI 105 EURO

ILLIMITATO 125 EURO

NOVITA’!!! 
SE SEI GIA’ SOCIO POTRAI 

PAGARE PER MEZZO DI 
BONIFICO BANCARIO!


CHIEDI INFO A

palestra@gsriale.it
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