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/ LUNED: \

Passeggiata soft alternata
ad esercizi a corpo libero
con Valentina.

___‘_‘;‘E,\Serviri: bottiglia d‘acqua!ﬁ_\.__%

VENERDi
Ginnastica
dolce/posturale con
Carlotta.
Serviranno acqua e
materassino!

MARTED:
Passeggiata e
stretching con Luca.
Serviranno acqua e un
po‘ di fiato!

Ritrovo presso il parcheggio divia Alfieri, Zola Predosa,
ore 9:30.

Costo: 15€
(piu’ tesseramento associativo 2024/2025 ;er i nuovi iscritti,
valido fino al 31 agosto 2025

Obbligatorio il certificato medico

ORARI SEGRETERIA DAL1 GIUGNO
' o PARZOR
\VIAIE/DELIO}SPORT; 2;,ZO0[A{ PREDOSA.

0/5110.00)E:116:00/=41

=

RER'INFO
: CAR.LOTTN 32010770211

GIO 8. 00 - 10.00



