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CENTRO SOCIALE I. ALPI PALAZOLA G. VENTURI

(via Matilde di Canossa 3, Ponte Ronca) (viale dello sport 2, Zola Predosa)

LUNEDI' - GIOVEDY'
9.00 - 9.50 G.DOLCE
10.00 - 10.50 G DOLCE
11.00 - 11.50 G PILATES

LUNEDI' - VENERDYI'

10.00 - 10.50 G DOLCE

. ¢ _ ®
PALESTRA SAN TOMASO CENTRO SOCIALE G. FALCONE
(via Tasso 15,Zola Predosa) (via Tosarelli 2, Riale)
MARTEDI’ - GIOVEDYI' MARTEDI’ - GIOVEDYI’
9.00 - 9.50 G.DOLCE 9.30-10.20 G.DOLCE
10.00 - 10.50 G. POSTURALE 10.30-11.20 G.POSTURALE

11.00 - 11.50 G.MIX

MERCOLEDI’ - VENERDYI'
10.00 - 10.50 G.POSTURALE
11.00-11.50 G.DOLCE

(solo per nuovi iscritti)

MATERIALE UTILE PER L'ALLENAMENTO:
MATERASSINO
ASCIUGAMANO DI MEDIE DIMENSIONI
BOTTIGLIETTA D’ACQUA
CUSCINO O MATTONCINO ( SOLO PER CHI HA PROBLEMI DI POSTURA IN STAZIONE SUPINA)
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INFO E COSTI

TARIFFE QUADRIMESTRALI

1 volta 2 volte 3 volte 1 volta 2 volte 3 volte
alla alla alla alla alla alla
settimana settimana settimana settimana settimana settimana
UNDER 70 UNDER 70 UNDER 70 OVER 70 OVER 70 OVER 70
135 160 210 100 135 190

e Per poter accedere ai corsi o effettuare una prova , sara necessario il pagamento della tessera

associativa 2026/27
e & necessario inoltre, essere in possesso del certificato medico di base ALL'ATTO DELL’ISCRIZIONE.

(ogni istruttore é tenuto a bloccare la pratica sportiva in caso di certificato medico scaduto)
¢ per info: palestra@gsriale.it oppure 3391861071 ( solo whatsapp)

ISCRIZIONI APERTE DAL 14 SETTEMBRE
COME ISCRIVERSI/PRENOTARE LA PROVA

1) SEGUI IL LINK SOTTOSTANTE E COMPILA IL MODULO DI RICHIESTA ISCRIZIONE:
https://moduli.golee.it/gruppo-sportivo-riale-asd/raccolta-dati-corsista
2) ATTENDI MAIL DI CONFERMA IMMEDIATA ( controllare nelle spam)

3) PRENOTA IL TUO APPUNTAMENTO CON LA SEGRETERIA, tramite il link
inserito nella mail

N.B. La tua richiesta d’iscrizione/prova sara accettata esclusivamente solo
dopo esserti recato in segreteria

PER INFO:

339/1861071 ( SARA, SOLO MESSAGGI WHATSAPP)

3513752455 (SEGRETERIA, SOLO CHIAMATE)
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